Dr. paed. Werner Weishaupt

Beratende Kinesiologie
erlaubnisfrei moglich!

Rechtshinweise fur Kinesiologie-Anwender

Quelle .

Immer wieder gab es in den letzten Jahren bei vielen Kinesiologie-Anwendern, aber
auch bei einzelnen Gesundheitsamtern Unsicherheiten hinsichtlich der rechtlichen
Einordnung der Kinesiologie: Braucht ein professionell arbeitender Kinesiologe eine
staatliche Zulassung zur Ausiibung der Heilkunde, oder ist die Nutzung kinesiologi-
scher Methoden im Rahmen von Lern- und Lebensberatung auch erlaubnisfrei még-
lich? Im Folgenden zeige ich die Rechtslage auf und gebe wichtige Hinweise insbe-

sondere fiir alle beratenden Kinesiologen.

Die meisten Menschen, die kinesiologische
Ausbildungsseminare besuchen und verschie-
dene Techniken dieser fantastischen Metho-
de erlernen, machen sich iber rechtliche Fra-
gen bei ihrer Anwendung keine Gedanken.
Sie sind einfach von den vielfaltigen Moglich-
keiten der Kinesiologie begeistert und nutzen
sie fiir sich selbst oder als Selbsthilfemetho-
de im privaten Rahmen, etwa im Familien- und
Freundeskreis. Wenn sie jedoch nach ent-
sprechender Weiterbildung irgendwann be-
ginnen wollen, die Kinesiologie professionell
anzubieten und berufs- oder erwerbsméBig
auszutiben, kommen sie nicht umhin, sich mit
den entsprechenden gesetzlichen Vorschrif-
ten auseinanderzusetzen. Dazu gehortin ers-
ter Linie Folgendes:

Im Rahmen der Heilbehand-
lung: Klinische Kinesiologie

Wer in Deutschland Heilkunde ausiiben will,
bedarf dazu einer staatlichen Erlaubnis. Er
muss entweder als Arzt oder (seit 1999) als
Psychologischer Psychotherapeut approbiert
sein, d. h. nach den staatlich vorgegebenen
Richtlinien ausgebildet und zugelassen. Oder
er muss nach einer amtlichen Unbedenklich-
keitstiberpriifung eine Erlaubnis als Heilprak-
tiker erhalten (entsprechend den Bestimmun-
gen des HPG). Will er ausschlieBlich auf dem
Gebiet der Psychotherapie titig werden,
braucht er auch (seit 1993) nur eine darauf
beschrankte Heilpraktikerprifung abzulegen.
Es gab und gibt rechtlich nur diese beiden
Moglichkeiten, heilkundlich tatig zu werden.
Alles andere steht unter der Strafandrohung
des HPG - Geld- bzw. sogar Freiheitsstrafe!

Was unter ,Heilkunde" zu verstehen ist, defi-
niert das Gesetz selbst in §1 Abs. 2 HPG:
»Ausiibung der Heilkunde im Sinne dieses Ge-
setzes ist jede berufs- oder gewerbsmaBig
vorgenommene Tatigkeit zur Feststellung,
Heilung oder Linderung von Krankheiten, Lei-

den oder Korperschaden beim Menschen,
auch wenn sie im Dienste von anderen ausge-
bt wird."

Dabei wird grundsétzlich nicht zwischen kor-
perlichen und seelischen Leiden oder Krank-
heiten unterschieden — was eigentlich auch
der ganzheitlichen Auffassung von ,Organis-
mus” und ,Gesundheit” in der Kinesiologie
entspricht. (OVG NW, Urteil vom 8. Dezember
1997, MedR 1998, 572). Der Begriff der Heil-
kundeaustibung wird sehr weit ausgelegt.
MaBgebliches Kriterium ist zunachst, ob fir
die vorgenommene Tatigkeit regelméBig heil-
kundliche Kenntnisse erforderlich sind, oder
ob durch die Tatigkeit Gesundheitsgefahren
entstehen konnen (BGH, NJW 1987, 2929;
BVerwG, NJW 1986,1187). Heilkundeaus-
ibung in diesem Sinne sind aber auch solche
Tatigkeiten, die fur sich genommen keine me-
dizinischen Fachkenntnisse voraussetzen,
die aber Gesundheitsgefahrdungen mittelbar
dadurch zur Folge haben kénnen, indem etwa
die ordnungsgemaBe Untersuchung durch ei-
nen Arzt verzogert wird oder unterbleibt, weil
der Behandler nicht tiber das medizinische
Fachwissen verfligt, um entscheiden zu kon-
nen, wann medizinische Heilbehandlung not-
wendig ist (Dunisch / Bachmann, Kommentar
zum HPG, § 1, Rdnr. 6.3.6).

Dementsprechend konnen die Gesundheits-
amter im Rahmen ihrer Aufsichtpflicht durch-
aus im Einzelfall prufen, ob es sich bei der Ta-
tigkeit eines professionellen Kinesiologen um
Austibung der Heilkunde handelt. Hat er eine
staatliche Zulassung als Arzt oder Psychothe-
rapeut bzw. Heilpraktiker oder Psychothera-
peutischer Heilpraktiker und nutzt den kine-
siologischen Muskeltest und kinesiologische
Behandlungstechniken zur Optimierung sei-
ner Diagnose und Therapie, wird es hier kein
Problem geben. Gehért der Kinesiologe je-
doch keiner dieser Berufsgruppen an und ver-
fugt er in keiner Form (iber eine Heilkundezu-
lassung, darf er kinesiologische Tests und
Balancen eben nur im nicht-heilkundlichen Be-
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reich, also z. B. im Rahmen von Lern- und Le-
bensberatung, Erndhrungs- und Gesundheits-
beratung, Wellness, Fitness und Coaching an-
wenden, Er darf gerade keine medizinischen
Diagnosen stellen, medizinische Behandlun-
gen durchfithren oder bei seinen Klienten den
Eindruck erwecken, seine kinesiologische Be-
gleitung und Unterstlitzung konnten eine arzt-
liche Untersuchung und Behandlung ersetzen!

Im Rahmen der Lebensbera-
tung: Praktische Kinesiologie

Genau hier gab es in der Vergangenheit im-
mer wieder einmal unterschiedliche Auffas-
sungen und rechtliche Auseinandersetzungen
zwischen den Behérden und einzelnen An-
wendern. Sie wurden m. E. provoziert durch
Missverstandnisse und Fehlinterpretationen
auf beiden Seiten:

Auf Seiten der beratenden Kinesiologen gab
es hier und da eine gewisse Unkenntnis der
gesetzlichen Vorschriften gekoppelt mit ei-
ner Uberschatzung der eigenen methodi-
schen Maglichkeiten, die sich manchmal
auch in allzu vollmundigen Werbeaussagen
fur ihre Arbeit widerspiegelte. Genau solche
Ankandigungen und Versprechen riefen dann
wiederum die Gesundheitsamter auf den
Plan, die nun genauer wissen wollten, was
denn in der jeweiligen kinesiologischen Praxis
gemacht wirde und ob dabei die Bestimmun-
gen des Heilpraktikergesetzes - und naturlich
ebenso die Bestimmungen des Heilmittelwer-
begesetzes - eingehalten wiirden. Dabei gin-
gen einzelne Amter in ihren Abmahnungen
der Kollegen insofern zu weit, als sie unter-
stellten, die Anwendung der Kinesiologie sei
in jedem Fall Ausiibung von Heilkunde, weil
das kinesiologische Instrumentarium aus der
Medizin stamme und der Muskeltest quasi
immer medizinisch-diagnostischen Zwecken
diene.

Hier wurde jedoch die Entwicklung tberse-
hen, die die Kinesiologie insgesamt (in
Deutschland und weltweit) gemacht hat. Es
ist zwar richtig, dass die ersten Kinesiologen
in Amerika Chirotherapeuten waren und dass
es Lehrbicher zur klinischen Kinesiologie
gibt. In diesem Rahmen kann der zur Heilkun-
de zugelassene Therapeut durchaus - stets
mit Einversténdnis des Patienten und ergan-
zend zu anderen diagnostischen Schritten -
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sehr prazise herausfinden, was zur Behand-
lung eines bestimmten Symptoms oder zum
Erreichen eines bestimmten therapeutischen
Ziels am Besten zu tun ist. So kann z. B. ein
Zahnmediziner bei seinen Patienten Material-
unvertraglichkeiten testen, Herde aufspuren
und die Kiefermuskeln entspannen.

In einem anderen beruflichen Kontext kann je-
doch das gleiche Instrument des Muskeltests
fur ganz andere Zwecke auBerhalb der Heilkun-
de eingesetzt werden. Er dient hier als Kom-
munikationsbriicke zum Unbewussten und Kor-
per des Klienten, wobei dessen Muskelreakti-
on (,angeschaltet” oder ,abgeschaltet”) prézi-
se Rickschliisse zulasst auf die Wirkung spe-
zifischer Einflussfaktoren, mit denen die getes-
tete Person konfrontiert wurde - ob es nun be-
stimmte Farben, Formen, Gedanken, Bilder,
Erinnerungen, Gefihle, Empfindungen, Worte,
Tone und Sétze sind oder bestimmte Substan-
zen wie Lebensmittel, Kleidungsstiicke, Che-
mikalien, Aromastoffe usw. Immer geht es
ganz allgemein darum, das ,Lebensforderli
che” vom ,Lebensfeindlichen” zu unterschei-
den, das vitaminreiche Obst und Gemiise vom
tiberdiingten und ,gespritzten”, die wohltuen-
de Musik von der unbewusst nervenden usw.
Und wenn hier ,Diagnosen” gestellt werden,
dann geht es eben nicht um die ,Feststellung
von Krankheiten", sondern um das Identifizie-
ren emotionaler Zustande (z. B. uber das so
genannte ,Verhaltensbarometer" in der psy-
chologischen Beratung), von Lernblockaden
oder Lernschwachen (in der schulischen und
auBerschulischen Lernforderung) oder be-
stimmter Beziehungsmuster (in der systemi-
schen Familien- oder Organisationsberatung).
So wie die Anwendung psychologischen Wis-
sens nicht automatisch schon Psychotherapie
ist, sondern nur wenn sie bezogen auf eine
Psychopathologie erfolgt, so ist auch die Nut-
zung des Instrumentes ,Muskeltest" in einer
klar definierten Beratungssituation nicht auto-
matisch Diagnose oder Therapie als ,Aus-
libung von Heilkunde". (vgl. dazu auch : Ger-
hard Tiemeyer: Gesundheitspraxis und Psy-
chotherapie. In: Resonanzen, Heft 5/2000,
S.23, Verbandszeitschrift der Deutschen Ge-
sellschaft fur Alternative Medizin e. V.)

Die verschiedenen kinesiologischen Schulen
haben seit Jahrzehnten breite Anwendungs-
felder erschlossen, die ganz klar im nicht-me-
dizinischen Bereich liegen — man denke nur
an die etablierten Richtungen der padagogi-
schen Kinesiologie (Brain Gym / Edu-Kineste-
tik), der psychologischen Kinesiologie (Three-
In-One-Concepts), der gesundheitsférdern-
den Kinesiologie (Health-Kinesiology) und vie-
le andere mehr.

Die Methoden der Kinesiologie
sind also langst nicht mehr
auf das Gebiet der Heilkunde
beschrankt.

Vielmehr bedienen sich inzwischen die unter-
schiedlichsten Berufsgruppen dieser Werk-

zeuge wie z. B. Architekten und Dekorateure,
Musiker, Kiinstler und Sportler, Manager, Leh-
rer und Trainer. Gerade hier zeigt sich, dass
die Angewandte Kinesiologie nicht nur bei
Problemen hilft, sondern auch bei der Entfal-
tung der Personlichkeit, beim ErschlieBen
von Ressourcen, beim Vervollkommnen vor-
handener Fahigkeiten, bei der Veranderung
einengender Uberzeugungen und Lebens-
muster und beim Entdecken gesunder Le-
bensalternativen. Die Art der kinesiologi-
schen Anwendung richtet sich im Wesentli-
chen nach dem beruflichen Hintergrund des
Anwenders. Der ,Beratende Kinesiologe™ ar-
beitetet professionell im padagogisch-psy-
chologischen Bereich vorwiegend mit The-
men wie: Lern- und Erfolgsberatung, Lebens-
und Krisenberatung, Motivations- und Kon-
zentrationstraining, Selbsterfahrung und
Selbsthilfe, Beziehungs- und Stressmanage-
ment usw. Er sollte in seiner Selbstdarstel-
lung auch den Anschein vermeiden, dass er
einen medizinischen Heilberuf ausiibe. Um
die eigene Arbeit von der Heilkunde abzu-
grenzen, kann es nitzlich sein, die Klienten
ausdriicklich darauf hinzuweisen, dass sie
vom beratenden Kinesiologen keine medizini-
sche Diagnose und keine Heilbehandlung er-
warten konnen, dass sie vielmehr bei Storun-
gen mit Krankheitswert aufgefordert bleiben,
sich in die Behandlung eines Arztes oder Heil-
praktikers zu begeben. Dies kann man sich
ohne weiteres auch in einem schriftlichen Be-
ratungsvertrag bestatigen lassen, um die er-
folgte Aufklarung in einem Streitfall auch
nachweisen zu konnen. Wer als Kinesiologie-
Anwender ohne Heilerlaubnis seine Dienst-
leistung Klar als Beratung und Unterweisung
definiert und ausweist — und zwar durchgan-
gig den Behorden (Finanzamt, Gewerbeamt),
der Offentlichkeit (Werbung, Selbstdarstel-
lung) und moglichen Interessenten und Klien-
ten gegentber — und wer sich selbst als Be-
rater und Begleiter, als Vermittler und Forde-
rer - und nicht heimlich doch als , Therapeut”
oder ,Heiler” versteht und wer bei seinen Kli-
enten nicht den Eindruck erweckt, es ginge
letzten Endes doch um ,Heilung” oder ,Alter-
nativmedizin”, der ist rechtlich auf der siche-
ren Seite.

Fazit

Nach dem gegenwértigen Stand der Diskus-
sion in den Berufsverbianden und auch mit
den zustdndigen Gesundheitshehérden gilt,
dass es mindestens zwei Anwendungsberei-
che der Kinesiologie gibt - namlich die

* Kinesiologie als Heilbehandlung (Klinische
Kinesiologie) und die

* Kinesiologie als Lebensberatung (Prakti-
sche Kinesiologie).

Nur Heilpraktiker und Arzte sind legiti-
miert, die Kinesiologie als Heilbehandlung
von korperlichen und / oder seelischen
Krankheiten anzuwenden. Allen anderen
ist dies gesetzlich untersagt. Mit der er-

laubnisfreien Kinesiologie konnen sie je-
doch beratend, begleitend und unterstiit-
zend - auBerhalb der Heilbehandlung - ta-
tig werden.

Vorausgesetzt ist dabei selbstverstandlich ei-
ne solide kinesiologische Ausbildung fur die-
sen Bereich, die am besten auch durch qua-
lifizierende Zwischen- und Abschlussprifun-
gen nachgewiesen wird. Der Européische
Verband fir Kinesiologie e.V. (EVfK) hat in ei-
nem dreijahrigen Prozess die Richtlinien fir
eine solche Ausbildung in Zusammenarbeit
mit dem Vorstand und in Abstimmung mit den
europdischen Kinesiologieverbanden erarbei-
tet. Die Mitglieder des EVfK haben jede Stufe
der dreijahrigen Ausbildung durch Abstim-
mung gebilligt und somit diesen Richtlinien
Goltigkeit verliehen.

Auf dieser Basis ist der Weg frei fiir die
praktische Anwendung vor allem in fol-
genden Zielrichtungen und Bereichen:

Lernberatung und Lernférderung,
Schulung der Eigenverantwortlichkeit,
Stressbewdltigung und Entspannung,

Motivationsklarung und Leistungsoptimie-
rung,

Entfaltung von Kreativitdt und Selbstaus-
druck,

Selbsterfahrung und Personlichkeitsbil-
dung,

Sensibilisierung fir Korperwahrnehmung
und innere Achtsamkeit,

Eigenbalance und emotionale Ausgegli-
chenheit,

Konfliktbewaltigung und Selbstmanage-
ment,

Gesundheitstraining und Gesundheitsbil-
dung,

Gesunde Erndhrung und gesunde Lebens-
fiihrung,

« Fitness, Wellness,
+ Lebensglick

.

Kinesiologie-Anwender, die keine Heilerlaub-
nis besitzen und die erlaubnisfreie Kinesiolo-
gie professionell nutzen (z. B. im Rahmen ei-
ner psychologischen Beratung), sollten da-
rauf achten und auch ihre Klienten ausdruick-
lich dartiber aufklaren, dass sie nur auBerhalb
der Heilkunde arbeiten. Weiterhin sollten sie
in der Beschreibung ihrer Methoden sorgfal-
tig vermeiden, den Eindruck zu erwecken, es
ginge bei ihren Balancen um die Diagnose
und Heilung von Krankheiten. Wenn sie sich
daran halten, kénnen sie ihre Tatigkeit als be-
ratende Kinesiologen ungehindert austben!

Schlopweg 14,
D-38259 Salzgitter
Kinesiologiesz@aol.com
www.kinesiologie-sz.de

Kontakt zum Autor:



Dr. jur. Anette Oberhauser

Die Bedeutung der

Klientenvereinbarung in der
beratenden Kinesiologie an der
Grenze zur Ausiibung der Heilkunde

Zu berichten ist von einem Freispruch in einer Strafsache, in der die Anbieterin Ki-
nesiologie wegen Betrugs, unerlaubten Fiihrens von Titeln und unerlaubten Ausiibens
der Heilkunde zwar angeklagt, letztlich aber auch auf Antrag der Staatsanwaltschaft
von allen Vorwiirfen aus tatsdchlichen Griinden freigesprochen wurde. Der folgende
Artikel zeigt auf, was Anbieter psychologischer und kinesiologischer Dienstleistun-
gen nun beachten sollten, um nicht in dhnliche Situationen zu geraten, sollten sie

tiber keine Heilpraktikererlaubnis verfiigen.

Was genau war nun passiert? Ein Klient der
Angeklagten erstattete Strafanzeige wegen
Betrugs, Fuhrens von Titeln und unerlaubten
Ausiibens der Heilkunde mit folgenden Vor-
wiirfen: Die Angeklagte habe ihn mehrfach an
insgesamt zehn Terminen wegen multipler Al-
lergien behandelt, dabei therapeutische Riick-
schlisse auf sein Familiensystem gezogen
und ihm zudem verboten, Arzte aufzusuchen
und ihm geraten, den Kontakt zu seiner Fa-
milie vorerst vollstandig abzubrechen.

Im Vorfeld hatte der Klient eine von der An-
geklagten vorgelegte Vereinbarung unter-
schrieben, die sinngemaB wie folgt lautete:
L,Die Kinesiologie-Sitzung bezieht sich allein auf
Beratung und kann den Besuch bei Arzt oder
Heilpraktiker nicht ersetzen. ich werde die Ki-
nesiologie-Sitzung nicht als Heilbehandlung
missverstehen.”

Im Zuge der Ermittlungen wurden auch Foto-
grafieaufnahmen von der Praxis gemacht, die
einen freundlichen Wellness-Eindruck machte,
und auch das Firmenschild war nicht so ge-
staltet, dass es als Praxisschild missverstan-
den werden konnte. Allein ein Hinweis auf ei-
nen US-amerikanischen akademischen Grad
fand sich auf dem Schild. Befragt wurden auch
weitere Klienten der Angeklagten, welche The-
men denn besprochen worden seien und mit
welchen Anliegen man die Angeklagte aufge-
sucht habe. Samtliche Klienten berichteten
ubereinstimmend, man habe allgemeine Le-
bensthemen wie die Harmonisierung des Ehe-
lebens, Konfliktmanagement am Arbeitsplatz,
die Selbstwahrnehmung hinsichtlich kérperli-
cher Eigenheiten, den Umgang mit einem er-
krankten Kind beziiglich Erziehung und weite-
rer Behandlung, Finanzprobleme und anderes
mehr besprochen. Zu keinem Zeitpunkt habe
die Angeklagte Medikamente verordnet, kor-
perlich invasive MaBnahmen ergriffen, Mas-
sagen durchgefiihrt und dergleichen. Es sei-

en Gespréche gefiihrt, Ubungen gezeigt und
kinesiologische Energiearbeit betrieben wor-
den. Die Klienten hatten dadurch wichtige Er-
kenntnisse dber ihre Personlichkeitsentwick-
lung und Lebensgestaltung erhalten.

Vor Gericht kam es nun
entscheidend darauf an, dass die
Angeklagte alles getan hat, um
ihren Klienten zu vermitteln, was
sie tue, sei keine Heilkunde.

Der rechtliche Hintergrund hierfiir ist die Uber-
legung, dass in standig gefestigter Recht-
sprechung, auch des BGH, die so genannte
Eindruckstheorie vertreten wird. Diese besagt
im Kern, dass als Ausiiben der Heilkunde die-
jenige Tatigkeit zu verstehen sei, welche den
Kunden glaubhaft den Eindruck vermittle, pro-
fessionalisiert behandelt zu werden, u. a. fiir
die Feststellung, Behandlung und Linderung
von Krankheiten, Leiden und Gebrechen (vgl.
§ 1 Abs. 2 des Heilpraktikergesetzes). Diese
schonvom Gesetzeswortlaut her sehr weit ge-
fasste Definition des Heilkundebegriffes wur-
de zwar durch die Eindruckstheorie weiter
verwassert, jedoch bietet sie ein wenn auch
weiches Abgrenzungskriterium zu so ge-
nannten Scharlatanen, die nicht vorhandene
Fahigkeiten oder nicht funktionstiichtige Ap-
parate fur sich in Anspruch nehmen. Nicht
mehr geeignet ist die Eindruckstheorie fiir
den Bereich der Geistigen Heilweisen, des Ge-
sprachs, des schamanischen Rituals und
eben, wie im vorliegenden Fall, fir die Ab-
grenzung zwischen Beratung und Behand-
lung.

Nur am Rande sei hier bemerkt, dass das Aus-
tiben der Geistigen Heilweisen inzwischen seit
dem Jahre 2005 erlaubnisfrei (ohne Heil-
praktikerschein) angeboten werden kann. Da

die Strafverteidigungsstrategie allerdings
nicht darauf ausgerichtet war, die Angeklag-
te im Bereich der Geistigen Heilweisen zu ver-
orten, sondern die Abgrenzung zwischen
beratender Kinesiologie und heilkundlicher Ki-
nesiologie trennscharf aufzuzeigen, war die-
se Uberlegung ein Nebenschauplatz. Erwah-
nenswert fiir diese Publikation allerdings war,
dass der Fall fir viele Anbietergruppen hilf-
reiche Prasentationsstrategien fiir den Be-
rufsalltag aufzeigen kann.

Was kann ein Anbieter nun tun, um die
Eindruckstheorie als solches zu er-
schiittern, also dafiir sorgen, dass der
Klient keine heilkundlichen Fehlvorstel-
lungen iiber Art und Umfang des Bera-
tungsangebots entwickelt?

1. Die Raumlichkeiten sollten nicht klinisch
oder praxisartig wirken in Einrichtung und
Farbgebung.

2. Die angebotenen Beratungsinhalte sollten
allgemeine Lebensthemen besprechen wie
z. B. Geld, Beziehungen, Entwickeln von
personlichen Starken, Selbsterfahrung,
Konfliktlosungsmodelle, personliche Le-
bensplanung, Biografiearbeit, Schulung
der Korperwahrnehmung u. a.

3. Die angebotenen Methoden sollten ergeb-
nisoffen und nicht intervenierend sein. Kor-
perorientierte MaBnahmen diirfen nicht in-
vasiv sein (Eselsbriicke: ,Hauen, Stechen
und Vergiften“) und eher iibenden Charak-
ter haben.

Das Einiiben ergonomischer Bewegungs-
ablaufe oder die Beobachtung des kor-
perlichen Habitus' und Selbstausdrucks
konnen jedenfalls Bestandteil des Bera-
tungskonzeptes sein. Denkbar ist auch ei-
ne Schulung der eigenen Kdrpersprache.

4, Damitistnicht gesagt, dass jedweder Kor-
perkontakt zu vermeiden ist, wie man auch
heute immer noch in einschlagiger Fachli-
teratur lesen kann. Entscheidend ist viel
mehr, welchen Zweck der Korperkontakt
hat und ob er in der beschriebenen Weise
invasiv ist.



sein kann, wenn die tatsachlich erbrachte Leis-
tung mit dem dafiir geforderten Preis in einem
krassen Missverhaltnis steht), zu recherchie-
ren, welche Preisgefiige fiir die Kinesiologie in
der Region der Angeklagten brancheniblich
sind. Hier bewegte sich die Angeklagte auf ei-
nem preisgunstigen Niveau, so dass auch der

dazu gehorigen Klientenbe-

Dr. jur. Anette Oberhauser lehrung.

ist seit 2000 selbststandig in eigener Rechts-
[ anwaltskanzlei tatig. Sie spezialisierte sich
' : schon friih auf Medizinrecht (Schwerpunkt ak
| ternative Heilverfahren und Pflegerecht) und
erhielt 2008 die Zulassung als Fachanwéltin

Alle diese neun Kriterien hatte
die Angeklagte im vorliegenden
Fall erfiillt. Nur der Klient, wel-
cher die Strafanzeige erstattet

fur Medizinrecht. Sie ist Lehrbeauftragte bei Freien Bil-
dungstragern und der Hamburger Fernhochschule. lhre Ta-
| tigkeitsschwerpunkte sind Existenzgriindungscoaching, Heil-
mittelwerberecht und Berufsrecht der Heilberufe. Die Vielfalt
der Themenstellungen, die das Gesundheitsrecht gerade in
i der Naturheilkunde bietet, haben sie seit jeher auch personlich

sehr interessiert.

hatte, gab an, sie griindlich
missverstanden zu haben,
konnte dies aber nicht mehr
glaubwiirdig darlegen.

Insoweit ist das hier ergange-
| neUrteil eine konsequente Fort-
| flihrung bereits ergangener

Kontakt: | Rechtsprechung zum Thema.
Sturmstra_ﬁe 10, 90478 Niimberg Ein Anbieter der Synergetik-
info@RAinOberhauser.de Therapie konnte beispielswei-

5. Keinesfalls sollte fiir die eigene Methode ein
Alleinstellungsanspruch, am besten noch
mit einer Verteufelung der Schulmedizin
vertreten werden.

6. Kunden mit Kérperbehinderungen oder kor-
perlichen Krankheiten konnen jedenfalls
aber in der Bewaltigung dieser Erkrankun-
gen geschult und dazu angehalten werden,
diese stressfrei in ihr Leben zu integrieren
(Beispiel: Eine Klientin der Angeklagten,
welche unter einem juckenden, rétendem
Handekzem litt, aber 6ffentliche Auftritte zu
absolvieren hatte, lieB sich von der Ange-
klagten beraten, wie dies gehen konne.
Hintergrund der Selbsterkenntnis war dann,
sie habe das Ekzem stets als fiir sich un-
hygienisch empfunden, eine Bewertung,
die sie durch die Beratung bei der Ange-
klagten habe selbst aufgeben konnen.)

7. Das Einuben von Stressbewaltigungsme-
thoden darf auch Bestandteil des Bera-
tungskonzeptes sein.

8. BeiBeratungsmethoden, die ggf. auch mit
einem therapeutischen Fokus von Ange-
horigen der Heilberufe angeboten werden,
empfiehlt es sich dringend fiir Anbieter oh-
ne Heilpraktikererlaubnis, den Fokus auf die
oben genannten Lebensthemen zurichten.
Im hier geschilderten Fall musste also dem
Gericht vermittelt werden, dass die einzi-
ge Gemeinsamkeit zwischen beratender
Kinesiologie, padagogischer Kinesiologie
und heilkundlicher Kinesiologie die Anwen-
dung der Muskeldrucktestmethode sei. Al-
les andere ergabe sich aus den so abge-
fragten Themen.

9. Und am wichtigsten: Die Verwendung einer
geeigneten Klientenbelehrung / Honorar-
vereinbarung. Das Gericht hob entschei-
dend auf das Vorliegen einer solchen ab!
Die Klientenbelehrung darf aber keinesfalls
einen Feigenblatteffekt haben. Sie darf nie-
mals dem Klienten vorgelegt werden mit
dem Hinweis, man misse das aus rechtli-
chen Griinden so machen und in Wahrheit
werde er doch behandelt etc. Entschei-
dend ist das harmonische Zusammenspiel
zwischen dem Beratungsangebot und der

se, obwohl die Methode im
Kern auf Aura- und Energiearbeit fuBt, dem Ge-
richt die genannten Kriterien nicht ausreichend
vermitteln, weshalb das Verwaltungsgericht
Braunschweig unter dem Aktenzeichen 5 B
7/04 vom 13.02.2004 von einem Austiben der
Heilkunde ausging. Das Verwaltungsgericht
hob entscheidend darauf ab, dass die Metho-
de Deutungsschemata bezogen auf korperli-
che Leiden entwickelt hatte und auch fiir sich
in Anspruch nahm, Brustkrebs heilen zu kén-
nen, wenn man nur die energetischen Bezie-
hungen klare. Vor dieser Behauptung maB das
Verwaltungsgericht der Uberlegung, es gabe
einen deutlichen Unterschied zwischen der so
genannten Synergetik-Therapie und dem nicht
heilkundlichen Synergetik-Profiling, keine Be-
deutung mehr bei.

Fiir den Berufsalltag bedeutet
dies, sich auf den eigenen
Fokus zu besinnen und ein

eigenstidndiges Beratungskonzept
zu entwickeln.

Beispielsweise wére der Fall fiir das Synerge-
tik-Profiling vermutlich anders verlaufen, wenn
die Behandlung lebensbedrohlicher Krankhei-
ten auBen vor geblieben ware. Ein entschei-
dendes Mittel, das Gericht zu iberzeugen,
sind hier Ausbildungszertifikate, die Coa-
chingthemen belegen. Beispielsweise konnte
die Angeklagte im hier berichteten Ausgangs-
fall darstellen, dass Beziehungsthemen, das
Bewusstmachen einschneidender Lebens-
phasen und Konfliktldsungstechniken aus-
schlieBlicher Ausbildungsinhalt gewesen wa-
ren.

Schlussendlich gelang es auch durch die
Strafverteidigung, die Angeklagte zu er-
mutigen, im Gerichtssaal zusammen mit
der Strafverteidigung einen kurzen kine-
siologischen Eingangstest vorzufiihren. Im
Nachgang darf davon ausgegangen wer-
den, dass dies das Gericht endgiiltig von
der beratenden Tatigkeit der Angeklagten
tiberzeugt hat.

Wichtig war es auch, da der Betrugsvorwurf
im Raum stand (welcher schon dann gegeben

Betrugsvorwurf in sich zusammenfiel.

Der Vorwurf des Fiihrens von Titeln konnte an-
hand des US-amerikanischen Hochschulrah-
menrechts des zustandigen Bundesstaates
entkraftet werden.

Richtigerweise vertritt daher der Europaische
Verband fiir Kinesiologie e. V. seit jeher die Auf-
fassung, eine Abgrenzung zwischen beraten-
der und heilkundlicher Kinesiologie sei kein Eti-
kettenschwindel, sondern auch im Berufsalltag
durchfiihrbar.

Sehr instruktiv zur weitergehende Lektiire ist
daher der Artikel von Dr. Werner Weishaupt:
.Beratende Kinesiologie — erlaubnisfrei mog-
lich! (CO'MED 8/2006, vgl. www.comed-on-
line.de)

Liebe Mitglieder, =
| liebe Interessierte,
i

alle Mitglieder des Européischen Verban-
des fir Kinesiologie e.V. unterschreiben bei
Ihrem Antrag auf Mitgliedschaft die Ethik-
richtlinien mit dem Passus ,zu diagnost
zieren, zu behandeln oder zu verschreiben,
nur wenn die gesetzliche Erlaubnis dazu
erteilt wurde — den Muskeltest als Bio-
feedback in Bezug auf den Entwicklungs-
stand der Klientinnen anzuwenden.”

Wenn sich einzelne Mitglieder nicht an die-
se Zusicherung halten und auf ihrer Home-
page oder in Informationsmaterial etwas
von Diagnose schreiben oder publizieren,
dass sie den Muskeltest als Instrument zur
Diagnose einsetzen, ist schnell eine Ab-
mahnung fallig, weil sie den Eindruck er-
wecken, Kinesiologie als Heilbehandlung
auszutiben.

Der Europaische Verband fiir Kinesiologie |
e.V. hat einen Flyer ,Praktische Kinesiolo-
gie — Klinische Kinesiologie® entwickelt, in
dem genau diese Grenze zwischen Kine-
siologie als Lebensberatung und Kinesio- |
logie als Heilbehandlung formuliert wird.
Zur Hilfestellung bei der eigenen AuBen-
| darstellung kann dieser Flyer von Mitglie-
dern des Verbandes kostenlos in der Ge-
schaftsstelle angefordert werden.

Beste GriiBe
| Ingeborg L. Weber MSc
1. Vorsitzende
Européischer Verband
fur Kinesiologie e.V.
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Dr. paed. Werner Weishaupt

Kinesiologie, Psychologische
Beratung und Psychotherapie

Im Spannungsfeld rechtlicher Bestimmungen

Viele Menschen lernen die beratende oder therapeutische Kinesiologie kennen und
schitzen, weil sie ihnen oder ihren Kindern bei der Uiberwindung bestimmter Schwie-
rigkeiten helfen konnte. Irgendwann besuchen sie dann entsprechende Ausbildungs-
seminare und sind von den Anwendungsmdglichkeiten dieser Methode noch mehr
fasziniert. Voller Begeisterung legen sie dann in einer eigenen Praxis los - und iiber-
sehen ggf. wichtige gesetzliche Bestimmungen und Grenzen. Diese sollen hier auf-
gezeigt werden, damit sich jeder Kinesiologie-Anwender in einem rechtssicheren Rah-

men bewegen kann.

In diesem Berufsfeld
unterscheiden wir grundsatzlich
zwischen heilkundlich
und nicht-heilkundlich Tatigen.

Zur ersten Gruppe gehoren die Allgemein- und
Fachérzte, die Ilhre Ausbildung und Approba-
tion nach den Bestimmungen des Arztrechtes
bekommen. Weiterhin gehdren dazu die Psy-
chologischen Psychotherapeuten, deren Aus-
und Weiterbildung im Psychotherapeutenge-
setz (PsychThG) von 1999 geregelt ist. Drit-
tens gehoren in diese Gruppe die Naturheil-
praktiker und die Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie, die nach den Bestimmungen des
Heilpraktikergesetzes ihre Zulassung zur Aus-
iibung der Heilkunde erhalten.

Zur zweiten Gruppe gehdren die freien Beru-
fe des Psychologischen Beraters, des Le-
bens- und Gesundheitsberaters, des Coachs,
des Lern- und Erziehungsberaters und auch
des Beratenden Kinesiologen. lhre Rechtsle-
gitimation ergibt sich nicht nur aus Art. 12 un-
seres Grundgesetzes, das die Freiheit der Be-
rufswahl und Berufsausiibung garantiert, son-
dern auch aus §1 Abs. 3 des PsychThG, in
dem die Psychologische Beratung als Tétig-
keit auBerhalb der Heilkunde definiert wird:

-Zur Ausiibung von Psychotherapie gehd-
ren nicht psychologische Tétigkeiten, die
die Aufarbeitung und Uberwindung sozia-
ler Konflikte oder sonstige Zwecke auBer-
halb der Heilkunde zum Gegenstand ha-
ben.”

Demgegeniiber istim Heilpraktikergesetz (§1
Abs. 2) festgelegt, was unter Ausiibung der
Heilkunde zu verstehen ist:

JAustbung der Heilkunde im Sinne dieses
Gesetzes ist jede berufs- oder gewerbs-
maBig vorgenommene Tatigkeit zur Fest-
stellung, Heilung oder Linderung von Krank-
heiten, Leiden oder Kdrperschaden beim

Menschen, auch wenn sie im Dienste von
anderen ausgeiibt wird.” ~

Dabei sind kdrperliche und seelische Leiden
grundsatzlich gleichgestellt. Anlasslich von
Streitfallen wurden in den letzten Jahrzehnten
durch verschiedene Gerichte Kriterien entwi-
ckelt, wie diese Definition auszulegen ist. Da-
nach liegt Ausiibung der Heilkunde immer
dann vor,

» wenn fiir die vorgenommene Tatigkeit re-
gelmaBig heilkundliche Kenntnisse erfor-
derlich sind, sie also ohne medizinische
Kenntnisse gar nicht auszutiben sind.
wenn dabei Gesundheitsgefahren entste-
hen konnen, z. B. bei jeder Art von invasi-
vem Vorgehen.
wenn dadurch die Gefahr entsteht, dass ei-
ne rechtzeitige und ordnungsgemaBe arzt-
liche Untersuchung und Behandlung unter-
bleibt.
= wenn durch die vorgenommenen MaBnah-
men beim Klienten der Eindruck entsteht,
es handele sich um ein heilkundliches Vor-
gehen.

Der psychologische
und kinesiologische Berater

Das bedeutet umgekehrt fiir den psy-
chologischen oder kinesiologischen Be-
rater:

= Er muss alles vermeiden, was den Eindruck
erweckt, er sei heilend (= diagnostisch und
therapeutisch) tatig und ersetze damit ei-
ne arztliche Untersuchung und Behandlung!

= Er sollte seine Klienten ausdriicklich und
schriftlich dartiber aufklaren und sie eine ent-
sprechende Klientenvereinbarung unter-
zeichnen lassen.

* Er sollte ein klares eigenes Selbstver-
standnis entwickeln, nach dem Motto: ,Ich

bin kinesiologischer Begleiter oder Trainer
meiner Klienten auf ihrem Lebensweg und
unterstiitze sie in ihren Fahigkeiten.” Und
nicht: ,Eigentlich kann ich und bin ich viel
mehr und heile euch trotzdem und gebe
euch die Klientenvereinbarung nur zur rein
rechtlichen Absicherung!

Wihrend Arzte, Zahnarzte, Psychotherapeu-
ten und Heilpraktiker die Klinische Kinesiolo-
gie im Rahmen ihrer jeweiligen Heilbehandlung
anwenden konnen, nutzen alle anderen be-
ruflichen Anwender die Praktische Kinesiolo-
gie im Rahmen der Lebensberatung. Was
heiBt das? Sie benutzen das Instrument ,Mus-
keltest gerade nicht zur Diagnose von Krank-
heiten, Korperzustanden oder seelischen Lei-
den, sondern ausschlieBlich als Biofeedback-
Anzeige in Bezug auf

= die Unterscheidung von ,Lebensforderli-
chem" und ,Lebensfeindlichem®,

* den Entwicklungsstand eines Klienten,

* emotionale Zustande und Uberzeugungen,

» Lernblockaden und Lernschwéchen,

= Beziehungsmuster in Partnerschaft und Fa-
milie,

* die Analyse allgemeiner Stressfaktoren usw,

Dr. paed. Werner
Weishaupt

ist Dozent und Heilpraktiker
fur Psychotherapie und Ki-
nesiologie. Erist Leiter der
JPraxis im Zentrum fiir Psy-
chotherapie und Kinesiologie” in Salzgitter.
In seiner eigenen therapeutischen Tatigkeit
liegt der Schwerpunkt bei der Psychosoma-
tische Kinesiologie fir Erwachsene und Kin-
der sowie der Gruppenarbeit und Supervisi-
on. Dr. Weishaupt ist vielen Kollegen bekannt
durch seine Vortrage und Seminare bei den
regelmaBig stattfindenden Psychotherapie-
Symposien des ,Verbandes Freier Psycho-
therapeuten, Heilpraktiker fiir Psychothera-
pie und Psychologischer Berater e.V.", des-
sen Prasident er seit 2003 ist. Dariiber hi-
naus ist er Mitglied im erweiterten Vorstand
des Europaischen Verbandes fir Kinesiolo-
gie (EVFK),

T

Kontakt:

Verband Freier Psychotherapeuten
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
und Psychologischer Berater e.V.
Lister Str. 7, D-30163 Hannover
dr.weishaupt@vfp.de, www.vfp.de
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Daraus ergibt sich eine ganze Reihe von
erlaubten Anwendungsmiglichkeiten, die
prinzipiell auBerhalb der Heilkunde lie-
gen:

¢ Lernberatung und Lernforderung

e Schulung der Eigenverantwortlichkeit

* Stressbewaltigung und Entspannung

* Motivationsklarung und Leistungsoptimie-
rung

* Entfaltung von Kreativitat und Selbstaus-

druck

Selbsterfahrung und Persdnlichkeitsbildung

* Korperwahrnehmung und innere Achtsam-
keit

* Eigenbalance und emotionale Ausgegli-
chenheit

* Konfliktbewéltigung und Selbstmanagement

* Gesundheitstraining und Gesundheitsbildung

* Gesunde Erndhrung und gesunde Lebens-
fuhrung

* Fitness, Wellness, Lebensgliick

Allgemeine Lebenserfahrung und
ein paar kinesiologische Kurse rei-
chen allerdings nicht aus, um in
diesem Berufsfeld verantwortlich
zu arbeiten,

Deshalb hat der Européische Verband fiir Ki-
nesiologie umfangreiche Ausbildungsordnun-
gen geschaffen, die klare Orientierung geben
und das nétige Hintergrundwissen und Hand-
werkszeug vermitteln, umin den folgenden Be-
reichen tatig werden zu kdnnen:

* Partnerschafts-und Eheberatung, Beratung
bei Beziehungskrisen und -konflikten, Hilfe
bei der Gestaltung des Miteinanders auf den
verschiedenen Ebenen der Intimitét: von der
partnerschaftlichen Arbeitsteilung bis zur
harmonischen Sexualitét

Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung
mit der Herkunftsfamilie und fiir das Zu-
sammenleben der Generationen, bei der
Klarung verwandtschaftlicher Beziehungen
(,meine Familie — deine Familie”) usw.

= Trennungs-und Scheidungsberatung im Sin-
ne von Mediation (nicht im juristischen Sin-
ne), Begleitung bei einem geordneten ,Aus-
einandergehen”, ggf. Unterstiitzung bei der
Wahrnehmung der Verantwortung fir die
Kinder (,gemeinsame Elternschaft”)
Erziehungs- und Familienberatung zur Ver-
besserung des Zusammenlebens, vor al-
lem in schwierigen Lebensphasen oder be-
sonderen Belastungssituationen wie z. B. bei
chronisch kranken oder behinderten Famili-
enmitgliedern, bei familiaren Umbriichen,
bei ,Patchwork-Familien” usw.

* Beratung bei Arbeits- und Leistungsstorun-
gen — auch im schulischen Bereich, Kon-
zentrations- / Entspannungs- / Priifungs-
training

Beratung bei Selbstwertproblematik oder
sonstigen personlichen Schwierigkeiten, bei
Reifungskrisen, existentiellen Unsicherhei-
ten, Lebens- und Sinnfragen

-

= Beratung bei Schwierigkeiten im Beruf, ins-
besondere bei beruflichen Belastungen, Ver-
anderungen und Entscheidungen, bei Mob-
bing, Outplacement usw.
Coaching und Training zur Verbesserung
der beruflichen Leistung und Position und
zur Entwicklung zwischenmenschlicher und
sozialer Kompetenz
* Gesundheitsberatung zur Umstellung auf ei-
ne gesunde Ernahrung, Entspannung, Be-
wegung, Lebensfiihrung insgesamt
* Unterstutzung bei Selbsterfahrungs- und
Selbstfindungsprozessen, bei der Entfal-
tung kreativer Fahigkeiten und Begabungen,
bei der Entwicklung neuer Interessen und
Ressourcen, beim ErschlieBen spiritueller
Wege und Dimensionen
Unterweisung von Selbsthilfetechniken in
den Bereichen Psychohygiene und geistige
Schulung, Entspannungs- und Meditations-
verfahren bis hin zu kérperbezogenen Me-
thoden wie z. B. Yoga, Shiatsu, Akupressur
—und zwar sowohl fiir einzelne Schiiler oder
Teilnehmer wie fir Gruppen.

Der Heilpraktiker
fir Psychotherapie

Beim Heilpraktiker fiir Psychotherapie liegt in-
sofern eine Besonderheit vor, als seine Zulas-
sung zur Austibung der Heilkunde eben auf das
Gebiet der Psychotherapie beschrankt ist. D.
h. er darf sich um alle jene neurotischen und
psychosomatischen Storungen kiimmern, die
nicht wegen ihrer Art oder Schwere ein psy-
chiatrisches Eingreifen erfordern.

Die Behandlungsgrenzen des Heilpraktikers
sind erreicht bei

= allen psychischen Erkrankungen, die vor-
wiegend organische Ursachen oder Kom-
plikationen haben oder nach dem Stand der
Wissenschaft medikamentds behandelt wer-
den miissen (nach ICD-10):
— (Hirn-Jorganische Psychosen (FO)
— Substanzinduzierte Psychosen (F1)
— Schizophrene und wahnhafte Stérun
— Affektive Stérungen - Depressionen

(F3)

Bei allen organischen und psychosomatischen
Erkrankungen ist der Heilpraktiker fir Psy-
chotherapie — genauso wie der Psychologische
Psychotherapeut — entsprechend seiner all-
gemeinen Sorgfaltspflicht sowie nach den Be-
stimmungen des PsychThG verpflichtet, seine
Patienten vor Beginn einer Psychotherapie zur
arztlichen Abklarung zu schicken. D. h. er fragt
den Patienten ganz konkret: ,Waren Sie we-
gen dieser Erkrankung schon beim Arzt?*Falls
wa“, notiert er sich am besten den Namen des
behandelnden Arztes und den Befund in sei-
ner Patientenkartei. Falls ,nein®, gibt er die kla-
re Auskunft: Ich kann und darf Sie erst weiter
behandeln, wenn das geschehen ist.” Dann ver-
einbart er einen Folgetermin mit dem Patien-
ten nach dessen Arzthesuch.

In der Praxis ist jedoch viel haufiger zu erle-
ben, dass die Patienten des Heilpraktikers fiir
Psychotherapie schon eine Arzte-Odyssee hin-
ter sich haben, bevor sie dann auf mégliche
seelische Hintergriinde fiir ihre Beschwerden
aufmerksam werden und bereit sind, sich die-
sen zu stellen.

Hinweise zur Werbung
nach dem HWG

Zum Schutz der Patienten bestimmt das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG) besondere Ein-
schrankungen fiir die Werbung auf dem Gebiet
der Heilkunde, auf die abschlieBend auch noch
kurz hingewiesen sein soll.

Nach § 12 HWG ist Werbung generell
nicht erlaubt fiir die Behandlung von:

Infektionskrankheiten (nach Inf.SchutzG)
Suchtkrankheiten (ausgenommen Nikotin)
Bosartigen Neubildungen

» Komplikationen der Schwangerschaft, der
Geburt und des Wochenbettes

Weiterhin ist es nach dem HWG nicht ge-
stattet:

* Heil- oder Erfolgsversprechen zu geben (§
3 HWG).

= mit Krankengeschichten, Gutachten, Dank-
oder Empfehlungsschreiben zu werben.

* in der Werbung fremd- und fachsprachliche
Begriffe zu verwenden. Dazu gehort - Ach-
tung!-auch noch der Begriff ,Kinesiologie®.
Er ist entsprechend kurz zu erlautern, z. B.
als ,Bewegungslehre” oder ,Methode zur Be-
wegungsforderung” o. a.

Der Psychologische /
Kinesiologische Berater
wiederum verwendet keine (1)
diagnostischen Krankheitsbegriffe.

Er spricht gerade nicht von ,Angsten®, ,Zwén-
gen“, ,Psychosomatischen Stdrungen” usw.,
sondern ausschiieBlich positiv von Méglich-
keiten, den Lebensmut zu starken, mehr
Selbstsicherheit zu gewinnen, den personli-
chen Spielraum zu erweitern und die eigene
Gesundheit zu starken. Nur so bleibt er sich
und seinem nicht-heilkundlichen Arbeitsgebiet
treu und ist vor Abmahnungen durch Mitbe-
werber oder Gesundheitsamter geschiitzt,



